Mama, \‘_

;Se siente usted
deprimida?

¢.Sera Depresion Postparto?

Aqui tiene dos preguntas queusted
puede hacersea s misma:

1) Desded nacimiento desu nuevo bebe, ¢con quefrecuenciase ha sentido
triste, deprimida, o Sn esperanza?
"
O Sempre 0O Frecuentemente O RaraVez O Nunca

2) Desde el nacimiento de su nuevo bebe, ¢con que frecuencia ha estado
. menosinteresada en cosas o ha disfrutado menos al hacer cosas?

N

O Sempre 0O Frecuentemen!j RaraVez O Nunca

S usted contesta /
SIEMPRE o FRECUENTEMENTE
Hable con su doctor acerca de como usted
Se esta sntiéndo.
1 decada 4 muj eres en Utah que han tenido un
nuevo bebe experimenta la depresdon postparto.

¢QUE ES LA DEPRESION POSTPARTO?
Después de tener un nuevo bebé, es comun paralas mujeres sentirse deprimidas o
tristes. Lamayoriade tiempo, estos sentimientos desaparecen poco despues que €
bebé nace. S |os sentimientos no desaparecen despuées de 2 0 3 semanas, esto se
llama depresion postparto y puede necesitar tratamiento. No hay ningunarazon para
sentirse avergonzada o asustada de hablar con su doctor sobre depresion postparto.




